%% Centrum socialnych sluzieb Sibirka
00000

VYROCNA SPRAVA
2025 >

Clovek je zrodeny ku vzajomnej pomoci.
Seneca

AlPLE A

BRATISLAVSKY KRAJ



sseee CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB eeeoo

Centrum socialnych sluzieb Sibirka zacalo svoju ¢innost 13. januara 1987 ako
Ustav socialnej starostlivosti pre mladez na Jaskovom rade ¢&. 159 v Bratislave.
Od oktdébra 2006 sidli na Sibirskej ulici €. 69 v novo zrekonstruovanej budove
s pristavbou.

Centrum socialnych sluzieb Sibirka poskytuje socialne sluzby v Domove
socialnych sluzieb (DSS) a v Sluzbe véasnej intervencie (SVI).
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DOMOV
SOCIA’LNYCH Kapacita DSS: 38 prijimatelov

) " 4
SLU ZI EB Ambulatna TYyzdenna
forma: pobytova forma:
""‘ 8 PSS 12 PSS

Domov socialnych sluzieb poskytuje socialne sluzby pre deti a dospelych od 6
rokov veku do dovrsenia dochodkového veku tj. 62 rokov. Ide o osoby s
viacnhasobnym postihnutim, teda kombinaciu mentalneho, telesného postihnutia
alebo zmyslové postihnutie. Svoju ¢innost vykonava v sulade so zakonom C.
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.




STRUKTURA PRUIMATELOV
SOCIALNEJ SLUZBY

K 31.12. 2025 sme v Domove socialnych sluzieb poskytovali socialnu sluzbu 37

prijimatelom socialnej sluzby (PSS) z celkovej kapacity 38 miest. VSetci

prijimatelia spinali zakonné podmienky

odkazanosti ha pomoc inej fyzickej

osoby, a to bud na zaklade PSS podia veku
pravoplatného rozhodnutia BSK o
odkazanosti v VI. stupni, alebo na
zaklade integrovaného posudku s
urécenim odKazanosti v V. stupni.
Priemerny vek prijimatelov bol 37

rokov.

=
=
=
|~

6 - 18 rokov
19 - 30 rokov
31-40 rokov

41 - 50 rokov

PSS podla pohlavia

zeny: 18 prijimateliek 51- 65 rokov
muzi: 19 prijimatelov
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INTERVENCNA SLUZBA <K

Intervencnu sluzbu (IS) poskytujeme nasim prijimatelom
socialnej sluzby na dohodnuty cas v pripade, ze osoba/osoby,
ktoré mu poskytuju starostlivost ju docasne nemozu
vykonavat bud z dovodu krizovej situacie (sluzobna cesta, uraz,
ochorenie, hospitalizacia...) alebo nevyhnutného odpocinku s
cielom udrzania fyzického a dusevného zdravia (dovolenka,
liecebny, rehabilitacny, relaxacny pobyt, rodinné udalosti -
oslava, svadba, pohreb a pod.).

V roku 2025 sme prijali 8 ziadosti o poskytnutie IS. Podmienky,
ktoré umoznuju poskytnut IS nam dovolili vyhoviet vSetkym

ziadatelom. Poskytli sme intervencnu sluzbu ziadatelom © o o o o o o o
tyzdennej pobytovej formy.



ZIADOSTI O POSKYTOVANIE YYXY
SOCIALNEJ SLUZBY

V roku 2025 sme prijali 14 ziadosti o poskytovanie socialnej

sluzby, z toho 5 Ziadosti nespinalo nase Kritéria. \
9 Ziadosti spinajucich kritéria bolo zaradenych do evidencie

ziadatelov. Prevazovali ziadosti o celorocnu formu (7 ziadatelov),

o tyzdennu formu mali zaujem 2 ziadatelia. 0 ambulantnu formu

neziadal nikto.

V roku 2025 sme evidovali:
e 1ziadost o ukoncenie zmluvy na ambulantnej forme
e 1ziadost o uzavretie zmluvy na ambulantnej forme Evidencia Jiadatelov k 31.12.2025

Jedno miesto na ambulantnu formu poskytovania

o _ ) . ) Ambulatna Tyzdenna
socialnej sluzby mame dlhodobejsie neobsadene. forma: pobytova forma:
2 Ziadatelia 14 Ziadatelov




SOCIALNY
PRACOVNIK

V ramci socialnej prace je u nas v Sibirke socialny pracovnik v neustalom
kontakte s prijimatelmi socialnej sluzby a ich rodinngymi prislusnikmi. Nasim
cielom je poskytovat plnohodnotné socialne sluzby, pomoc prijimatelom
socialnych sluzieb v ramci resSpektovania ich jedineénosti, napifiania
individualneho planu a uplatnovat ich prava a pravom chranené zaujmuy.



SOCIALNE
PORADENSTVO <K

V ramci socialneho poradenstva poskytujeme Klientom a ich rodinam pomoc pri vybavovani ziadosti o
socialne sluzby a stvisiacej dokumentacie. Poskytujeme aktualne tlaéiva, asistujeme pri ich vypinani a
informujeme o podmienkach prijatia, cielovej skupine, ponukanych sluzbach a formach socialnych
sluzieb v Centre socialnych sluzieb Sibirka.

Klientov a ich rodiny oboznamujeme s prostredim zariadenia, v pripade potreby ich usmernime na iné
vhodné zariadenia alebo sluzby.

Rodinam poskytujeme podporu pri rieSeni narocnych socialnych situacii a podla individualnych
potrieb Klientov zabezpecujeme ustretovy pristup, vratane navstevy v mieste pobytu. Pri rieseni
konkrétnych pripadov spolupracujeme aj so sudmi, policiou a miestnymi uradmi.

Pomahame tiez pri vybavovani Kompenzacnych pomocok, opatrovnictva a osobnych dokladov.




DALSIE POVINNOSTI
SOCIALNEHO PRACOVNIKA

Socialny pracovnik zabezpecuje ochranu zdravia a bezpecnosti na
pracovisku pre prijimatelov a zamestnancov v ramci BOZP, PO, CO, kde sa
Konaju pravidelné skolenia, evakuacné cvicenia, preventivne kontroly na
alkohol a na omamné latky, aby sa zabezpecilo bezpecné prostredie na
pracovisku a vedie K tomu agendu.

V ramci bezpecnosti pri praci a budovy CSS Sibirka pripravuje plan revizii
vybavenia, zariadeni a pristrojov, rozvodov inzinierskych sieti. Zaroven
vedie agendu GDPR - ochrana osobnych udajov a suhlas s ich
spracovanim.




ZDRAVOTNY
USEK

V roku 2025 poskytovalo zariadenie Sibirka komplexnu, odborne garantovanu osetrovatelsku a opatrovatelsku

starostlivost prijimatelom s kombinovanymi znevyhodneniami, s dorazom na individualny pristup, zachovanie

dostojnosti a podporu kvality zivota. Starostlivost bola realizovana multidisciplinarnym timom, ktory zabezpecoval

Kontinuitu zdravotnej, oSetrovatelskej a socialnej starostlivosti, pricom doraz bol kladeny na aplikaciu aktualnych
poznatkov oSetrovatelskej praxe, prevenciu komplikacii a podporu sebestacnosti prijimatelov.

Po narocnom roku 2024, ktory bol poznaceny nedostatkom personalu,
priniesol rok 2025 stabilizaciu a vyznamné posilnenie zdravotného useku.
Tim bol rozSireny o dve sestry, jedného zdravotného brata, jednu
prakticku sestru a dvoch opatrovatelov. Tento personalny narast sa
pozitivhe odrazil na kvalite poskytovanej starostlivosti, umoznil
doslednejsie planovanie oSetrovatelskych intervencii, individualnejsie
nastavenie osSetrovatelskych planov a zvysenie casového priestoru pre
priamu starostlivost o prijimatelov.

V oblasti preventivnej zdravotnej starostlivosti boli prijimatelia
celoroc¢ného pobytu pravidelne sledovani a mali zabezpecené preventivne
zubné prehliadky. Sucastou ochrany ich zdravia bolo aj ockovanie proti
sezonnej chripke, ¢im sme aktivne prispeli k znizovaniu rizika infekénych

ochoreni a kKomplikacii.
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PODPORA e
ZDRAVOTNIKOV

Nasi zdravotnici sa aktivne zapajali do komunitného zivota a reprezentacie Sibirky,
napriklad formou dobrovolnickej tc¢asti na Vianocnych trhoch, kde predavali vyrobky
klientov. Zaroven sme nezabudali ani na ocenenie ich narocnej a obetavej prace -
zdravotnicky personal sme si uctili pri prilezitosti Medzinarodného dna sestier (12. maj)
a Dna opatrovatelov (6. oktober). Prijemnym gestom bolo aj vianocné obdarovanie
zamestnancov spolocnostou TZMO Slovakia.

Zdravotny usek bol v priebehu roka podporeny externymi

organizaciami, ktoré prispeli materialnym vybavenim a zdravotnickymi pomockami.
Uprimné podakovanie patri 1. podpornému detskému fondu, obéianskemu zdruzeniu
Balzamu na DUSU, neinvestiénému fondu Dobré rano, lekarni Pharmatop Ill. &i firme
TZMO Slovakia, za ich ochotu a podporu, ktoré prispeli k skvalitneniu poskytovanej
starostlivosti.

OsSetrovatelska a opatrovatelska starostlivost v CSS Sibirka tak v roku
2025 dosiahla stabilnt a kvalitnt uroven, pricom bola zalozena na

odbornosti, empatii a reSpekte K individualnym potrebam kazdého
prijimatela.




TERAPEUTICKO-
DIAGNOSTICKY
USEK

%

Terapeuticko-diagnosticky usek zabezpecuje Siroké spektrum
odbornych, podpornych a prezentacnych cinnosti. Jeho hlavnou
naplnou je praca s prijimatelmi socialnych sluzieb, zamerana
hajma na tréning sebaobsluznych ¢innosti, kognitivhych funkecii,
komunikacie, socialnych zrucnosti a socialneho spravania.
AkKtivity useku su zaroven orientované na podporu rodinnych
prislusnikov a opatrovnikov prijimatelov, zamestnancov CSS
Sibirka, i na prezentaciu zariadenia smerom Kk verejnosti.
Sucastou prace useku je vedenie odbornej dokumentacie,
organizacia vzdelavacich aktivit a kKomunikacia na socialnych
sietach.




PRACA S PRUIMATELMI &K
A PRE PRUIMATELOV

Pracovnici terapeutického useku sa vo svojej praci snazia vytvarat podmienky na zmyslupiny a pinohodnotny
zivot prijimatelov. Zaroven sa usiluju zmiernovat dosledky casto stereotypného sposobu zivota v uzavretej
institucii tym, ze im ponukaju zazitkové formy individualnej a skupinovej vychovno-terapeutickej ¢innosti. Pri
svojej praci vyuzivaju prvky expresivnych terapii, ako su arteterapia, muzikoterapia, biblioterapia, dramatoterapia,
ergoterapia, pracovna terapia, snoezelen terapia, Koncept Bazalnej stimulacie a Bobathov koncept.

Aktivity prebiehaju v Specialne upravenych terapeutickych miestnostiach vybavenych potrebngmi nastrojmi a
pomockami, ako aj v troch Specializovanych snoezelen miestnostiach, ktoré sliizia na aktivizaciu i relaxaciu
prijimatelov.

Do tejto oblasti zahrnujeme priamu ¢innost terapeutov
s klientami: individualne a skupinové terapie, pracovna
terapia, ADL - aktivity daily living - tréning sebaobsliuhy, Individualne terapie 2296
asistované jedenie a podobne.

Pocet poskytnutych terapii

SKkupinoveé terapie, kKomunity 403
V roku 2025 bolo pracovnikmi terapeutického ADL, tréning sebaobsluhy 5028
useku realizovanych spolu 7900 intervencii,
Pracovna terapia 173

v trvani 30 - 60 minut.
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PRACA c e e e e e e
FYZIOTERAPEUTOV

V ramci fyzioterapeutickych intervencii bola poskytovana individualna liecebna
telesna vychova zamerana na rozvoj a udrziavanie pohybovych schopnosti
prijimatelov socialnych sluzieb. Vyuzivané boli rozne fyzioterapeutické metodiky a
techniky, napriklad respiracna fyzioterapia, makkeé techniky, balancno-stabilizacny
tréning, proprioceptivna a orofacialna stimulacia, vertikalizacia, edukacia chodze,
hydroterapia, elektrolieCba, termoterapia, kinezio tejping a pristrojova fyzioterapia.
Sucastou intervencii bolo aj vyuzivanie Konceptu Bazalnej stimulacie, polohovanie a
nacvik beznych dennych cinnosti. Fyzioterapia je poskytovana dvoma
fyzioterapeutmi, jeden z nich pracuje na 0,5 uvazKku. Liecebna telesna vychova bola
poskytnuta 2532 krat, nacvik dennych beznych cinnosti 380 krat a polohovanie 7600
krat.

Fyzioterapeuti sa zaroven podielali na komunikacii s rodinami prijimatelov,
odbornymi lekarmi a dodavatelmi ortopedicko-protetickych pomocok, participovali
na odbornych vysetreniach a zabezpecovani kompenzacnych pomocok.
Sucastou ich prace bola aj tvorba a realizacia projektov, vyroba
motivacnych a ergoterapeutickych pomocok, podpora prijimatelov
pocas Kulturno-spolocéenskych aktivit, vedenie odbornej
dokumentacie a pravidelné odborné vzdelavanie.



PRAVIDELNE SKUPINOVE AKTIVITY
eccoe0 PRE PRIJIMATELOV

Pocas celého roka boli pre prijimatelov socialnych sluzieb realizované pravidelné skupinové aktivity zamerané na podporu socialnych
vztahov, komunikacie, tvorivosti, pohybovych schopnosti a zmysluplného travenia volného ¢asu. AKtivity boli pripravované s prihliadnutim
ha individualne moznosti a potreby prijimatelov a prispievali k ich aktivizacii, sebavyjadreniu a celkovému psychickému i socialnemu komfortu.

Program zahrnal terapeutické varenie a pecenie, Sportové a pohybové aktivity, vytvarné a keramickeé tvorenie, ako aj cinnosti vyuzivajuce
prvky muzikoterapie, biblioterapie a dramatoterapie. Prijimatelia mali moznost rozvijat svoje
zrucnosti, nadvazovat a upevinovat socialne kontakty a zaroven ziskavat nové zazitky a podnety.

Osobitnu oblubu si ziskali cestovatelské kaviarne vyuzivajuce projekciu na stenu, prostrednictvom ktorej mohli
prijimatelia spoznavat rozne Kuty sveta, prirodné scenérie ¢i atmosféru vyznamnych miest. Pozitivnhy ohlas

mali aj terapeutické kulinarske aktivity, pri ktorych sa prijimatelia aktivne podielali na priprave jednoduchych
jedal a pochutok.

Sucastou programu boli Sportoveé ¢i pohybové aktivity podporujlice rozvoj motorickych schopnosti,
koordinacie a zdravého sutazivého ducha. Tvorivé dielne poskytovali priestor na rozvoj

fantazie, jemnej motoriky a estetického citenia prostrednictvom prace s roznymi materialmi vratane
keramikuy.

Neoddelitelnou sucastou zivota v zariadeni su oslavy narodenin a menin prijimatelov, ktoré vytvarali
prilezitosti na spolocné stretnutia, posilnovanie medziludskych vztahov a prezivanie vynimocnych chvil
v kruhu priatelov. V roku 2025 bolo zorganizovanych 30 oslav narodenin a 15 oslav menin prijimatelov
socialnych sluzieb.




AKTIVITY
MIMO ZARIADENIA

Pobyt mimo zariadenia je dolezitou sucastou prace s prijimatelmi socialnych sluzieb,
pretoze prinasa nové zazitky, socialne kontakty a podporuje ich bio-psycho-socialny
rozvoj. V roku 2025 sa prijimatelia zucastnili viacerych kultirnych, spoloc¢enskych a
volhocasovych aktivit mimo zariadenia.

Absolvovali vychadzky do okolia zariadenia, navstevy kaviarni, Kina, Zoologickej
zahrady v Bratislave a vyhliadky UFO. Zapojili sa aj do Sportovych a komunitnych
podujati, ako bol Netradicny sportovy den v Plaveckom Podhradi, Valentinsky ples Ci
vylet do horarne Krasnany s dobrovolnhikmi v ramci projektu Nase mesto.

Prijimatelia sa zucastnili aj Kulturnych a prezentacnych podujati, napriklad Dna Krivych
zrkadiel v Pezinku a Aprilového dazdnika poézie. VYyznamnym zazitkom bola ucast na
Narodnej prezentacii umenia handicapovanych umelcov Slovenskej republiky, kde
bolo vystavené aj dielo nasho prijimatela Petra Richtera. Vystavu slavnostne otvoril
Peter Pellegrini a vybrané diela boli prezentované aj v zahranici.

Osobitnym zazitkom bolo umelecké fotografovanie prijimatelky v Divadle Aréna

s hereékou Annou SiSkovou, ktoré jej umoznilo zazit atmosféru profesionalneho
umeleckého prostredia.




AKTIVITY PRE RODINNYCH PRISLUSNIKOV,
OPATROVNIKOV AVEREJNOST  ¢soee

V roku 2025 boli pre rodinnych prislusnikov, opatrovnikov, priatelov zariadenia a verejnost organizované roznorodé
komunitné aktivity zamerané na posilnovanie vzajomnych vztahov, spoloc¢né travenie ¢asu a zapajanie rodin do zivota
zariadenia.

Realizované boli tematické |ooo|u1at|a pocas celého roka, napriklad literarna Kaviaren so zdielanim kniznych uryvkov,

SRS ' ' 3 velkonocné hladanie vajicok, tvoriva kaviaren pre mamicky pri
prilezitosti Dha matiek Ci jesenné tekvickovanie. Rodinni prislusnici sa
zapajali aj do vytvarnych aktivit: malovanie zrkadielok v ramci Dna
Krivych zrkadiel.

Medzi najvyznamnejsSie komunitné podujatia patril Den otvorenych
dveri, kKtory sa niesol v tematickom duchu "divokého zapadu" a ponukol
kulturny program, sutaze a spolocenské aktivity pre prijimatelov aj
verejnost. Velky ohlas mala letha grilovacka s rodinami, spojena so
sutazami a tombolou, Viano¢na besiedka, ktora priniesla hudobny a
divadelny program a spolocné predvianocné stretnutie.

Sucastou aktivit bola priprava vlastnych propagacnych plagatov a
grafickych materialov, ktoré sluzili na informovanie a zapajanie
verejnosti.




PRACA
S RODINAMI PRUIMATELOV

DSS Sibirka poskytuje socialne sluzby ambulantnou, tyzdennou a celorocnou pobytovou formou, pricom spolupraca
s rodinami prijimatelov a opatrovnikmi je neoddelitelnou sucastou poskytovanej starostlivosti. Intenzita kontaktu sa
lisi podla formy sluzby, pricom najcastejSia a najpriamejsia komunikacia prebieha pri ambulantnej a tyzdennej forme.
Spolupraca s rodinami je zamerana na podporu prijimatela v kazdodennom zivote, posilnovanie socialnych vazieb a
udrziavanie kontaktu s prirodzenym rodinngym prostredim. Rodinni prislusnici sa podla moznosti zapajaju do
komunitnych, kultirno-spolocenskych a zaujmovych aktivit a prispievaju k ich realizacii aj formou financnej ¢i
materialnej podpory.

Dolezitym prvkom spoluprace je systém Klucovych pracovnikov, ktori
koordinuju individualnu pracu s prijimatelmi a komunikaciu s rodinou. Klucovi
pracovnici zabezpecuju pravidelny kontakt s rodinami, informuju ich o
priebehu poskytovanej starostlivosti, spolupracuju pri rieseni individualnych
potrieb prijimatelov a pri organizacii ich zivota v zariadeni, vratane uprav
prostredia, volnocasovych aktivit a oslav.

Komunikacia s rodinami prebieha osobne, telefonicky aj elektronicky. Rodiny
sU zapajané do planovania aktivit prijimatelov a podla potreby su prizyvané
ha spolocné stretnutia, kultirno-spolocenské podujatia a individualne
konzultacie. V roku 2025 prebiehali aj interdisciplinarne stretnutia klicovych
pracovnikov zamerané na Koordinaciu podpory prijimatelov a zefektivnenie

poskytovanych sluzieb.
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AKTIVITY S PRUIMATELMI
SO ZAPOJENIM PRACOVNIKOV

Zaciatkom roka prebehol Novorocny koncert a nasledne tyzden venovany téme lasky,
pocas ktorého sa realizovali tvorivé, hudobné a zazitkové aktivity (vyroba valentinok,
mydiel a praliniek, valentinska kaviaren, Karaoke, diskotéka cCi valentinska posta pre
partherské zariadenia). AKtivity podporili socialne interakcie, kreativitu a spolocné
prezivanie.

Pocas roka sa realizovali aj tvorivé a relaxacné aktivity, napriklad beauty salon pre
prijimatelky, vytvarny workshop zamerany na rozvoj tvorivosti a jemnej motoriky.
V lethom obdobi sme aktivity presunuli do vonkajsich priestorov zariadenia.

Sucastou programu boli spomienkové aktivity venované zosnulym prijimatelom, ktoré prebiehali formou tichého
strethutia so zapalenim sviecok a spolocného zdielania spomienok.

December bolo spojeny s vyrobou adventného venca, vianocnych ozdob, pecenim medovnikov a lineckého peciva,
zdobenim stromceka, Mikulasskou aktivitou, vianocnymi dielnami, pripravou kapustnice a tvorbou vianocnych
pozdravov.

Advent vyvrcholil vianocnou besiedkou pre rodicov a pribuznych prijimatelov. Hlavhym
bodom programu bola dramatizacia rozpravky Popoluska, ktoru pracovnici
pripravili spolocne s prijimatelmi. Besiedku doplnil hudobny
a spolocensky program.



PREZENTACNO-PREDAJNE R

AKTIVITY

V roku 2025 sme prezentovali vyrobky nasich klientov na nasledujucich podujatiach:
e Den krivych zrkadiel (12. 6. 2025)
e Keramickeé trhy Pezinok (13. - 15. 6. 2025)
e Radnickine trhy (5. - 6. 9. 2025)
e Hlavné vianocné trhy (4. - 9.12. 2025)
e Predajny vianocny trh na BSK (12.12. 2025)
Predaje realizovali v prevaznej vacsSine zamestnanci terapeuticko-
diagnostického Useku vo svojom volhom case.

Zucastnili sme sa vystav a prezentovali sme nase obrazy:

e Vystava obrazov na BSK (16. 6. - 30. 6. 2025)

e Vystava "Narodna prezentacia umenia handicapovanych umelcov
SR", ktora sa konala pod zastitou prezidenta SR (25. 11. 2025)

e Medzinarodna reprezentacia umenia handicapovanych umelcov SR

"SLOVENSKY DEN Kultury" v Hoéiminovom meste vo Viethame

(2.12. - 6.12. 2025)




TVORIVE

Tvorivo relaxacné aktivity sme ponukali i na neformalnych
stretnutiach organizovanych pre rodicov a Sirsiu verejnost. Pocas
celého roka sme zabezpecovali vyzdobu spolocnych priestorov a

navodili tym prijemnu atmosféru v celom zariadeni (Valentin, jar,
Divoky zapad, Dusicky, tekvicky, zima, Vianoce).

e Vytvorili sme 90 pozdravov (Valentinska posta, Velkonocny
pozdrav, VianoCné a novorocné prianie).

o Zrealizovali sme Styri tvorivé workshopy pre zamestnancov
(vyroba muydiel, praliniek, koralkovych naramkov a keramickych

anjelov), ktoré prispeli k podpore psychohygieny zamestnancov
a posilnovaniu kolegialnych vztahov.

Pracovnici terapeutického useku zabezpecovali v roku 2025 aj
popoludnajsie aktivity pre prijimatelov na tyzdennej a celorocnej
pobytovej sluzbe.




VEDENIE
DOKUMENTACIE

Terapeuticky usek v roku 2025 viedol:
e spisovu dokumentaciu prijimatelov,
e denné zaznamy o terapeutickej cinnosti,
e evidenciu rozvrhov terapeutov i prijimatelov,
e evidenciu o tréningu samostatnosti PSS
e evidenciu vychadzok a vyletov,
e evidenciu individualnych planov,
e Zaznam zo stretnutia multidisciplinarneho timu "timovky".

Fyzioterapeuti viedli:
e spisovu dokumentacia prijimatelov,
e Zzaznamy o fyzioterapeutickej starostlivosti denné a mesacné,
e zaznamy o vodoliecebnych procedurach,
e Zaznamy o polohovani,
e Zaznamy o tréningu na motomede,
e rozvrhy prijimatelov na LTV, masaze, balneoterapiu,
e ZzZaznamy o vysetreni FBLR lekarom, iné lekarske spravy
prijimatelov.




SLUZBA

4 Poslanim je podpora a
VCASNEJ sprevadzanie rodiny s dietatom so
INTERVEN CIE <<<< zdravotnym znevyhodnenim

Sluzba vcasnej intervencie (SVI) je socialna sluzba na podporu rodiny s detmi, poskytuje sa dietatu do 7 rokov ak je jeho vyvin
ohrozeny z dovodu zdravotného postihnutia a jeho rodine.
Je urcena pre:

o deti s oneskorenym, nerovhomernym a rizikovym psychomotorickym vyvinom dietata a jeho rodinu

e deti s narusenou komunikacnou schopnostou dietata a jeho rodinu

e rodinu, ktora vnima, ze ich dieta ma iné potreby a sprava sa inak ako jeho rovesnici

e rodicov s rizikovym tehotenstvom

Sluzba vcéasnej intervencie je legislativne ukotvena v § 33 Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach, ktory vymedzuje
zakladné odborné cinnosti:

e Specializované socialne poradenstvo,

o socialna rehabilitacia,

e stimulacia Komplexného vyvinu dietata so zdravotnym postihnutim,

e preventivna aktivita a Komunitna rehabilitacia.
SVI sa poskytuje sa ambulantnou a terénnou formou v prirodzenom socialnom prostredi rodiny, pricom terénna forma ma
prednost.




V SVI SIBIRKA

ROK 2025

Hlavnou naplnou prace poradcov véasnej
intervencie boli pravidelné stretnutia s
rodinami, spravidla aspon raz mesacne, pricom
ich frekvencia sa prisposobovala aktualnym
potrebam a zivotnej situacii rodin. Stretnutia
prebiehali najma v prirodzenom prostredi
rodiny - doma, v materskych skolach a
podobne.

Medzi hlavné oblasti podpory patrili rozvoj
dietata, posilnovanie rodicovskych kompetencii,
rieSenie situacii v Sirsej komunite (rodina, blizke
okolie, Skolské zariadenia) a vyhladavanie Ci
sprostredkovanie informacii o zdravotnickych
sluzbach, vzdelavacich institiiciach a
dostupnych kompenzaciach. Intervencie boli
vzdy prisposobené individualnym potrebam a
cielom konkrétnej rodiny.

Sucastou cinnosti boli aj komunitné stretnutia,
urcené nielen pre zapojené rodiny, ale aj pre ich
SirSie oKolie.
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ZREALIZOVANE
AKTIVITY &

!

Poskytovanie SVI v prirodzenom prostredi rodiny

e vdomacom prostredi

o v materskej Skole

o sietovanie s inymi odbornikmi, ktori spolupracuju s rodinou
Rodiny sme podporili aj dvoma behmi "Filidlnej terapie" a
zaCiatkom roku sme dokoncili "Predskolsku pripravu pre deti a
rodicov".

Propagacia na socialnych sietach

- prostrednictvom videi "Ako podporit prehitanie", "Detska masaz
na upokojenie”, v ramci marca - mesiaca knihy "Obltuibené

knihy" a "Dolezitost spravneho navyku jedenia u deti". G

Uédast v Podcaste Rodina v komunite
- rozhovor o dolezitosti véasnej intervencie pre rodiny, ktorym sa

narodia deti so Specialnymi potrebami a dolezitost % -

komunity pre tieto rodiny.

e |
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STRETNUTIA
S KOLEGAMI

Praca s rodinou Litsa Charalambous - workshop v spolupraci s 0Z Kamky
Navsteva v MS Iljusinova, kde sa venuju detom v pasme autistického
spektra

Navsteva Kolegyn z 0Z Vzajomne, Ktoré nas informovali o ich praci -
videotréning interakcii

Zucastnili sme sa VIII. rocnika odborno-zazitkovej konferencie "Hlava,
ramena, kolena, palce alebo celostny rozvoj dietata (nielen) v materskej
Skole" (Infra Slovakia)

Usporiadali sme Den otvorenych dveri SVI Sibirka a tak mohli informovat
o hasej praci

Workshop kolegyne Marie Sabikovej z DSS Sibirka, kde sme sa uéili
zrucnostiam pri praci s hlinou a jej vyuzitie v nasej praci

Zucastnili sme sa na podujati organizovanom Platformou rodin deti so
zdravotnym znevyhodnenim "Hovory o inkluzii"

Koncom roka u nas absolvovali prax studentky z Pedagogickej fakulty UK,
obor Liecebna pedagogika

Pocas roka sme sa pravidelne vzdelavali a tri kolegyne mohli vyuzit tzv.
"vzdelavacie poukazy" a absolvovat "Motivacné rozhovory" a "Poradensky
proces - vycvik zrucnosti"

Ako tim sme absolvovali Styri stretnutia skupinovej supervizie s podporou

supervizorky Natalie Kusnierikovej z 3original, s.r.o. -



KOMUNITNE AKTIVITY

e Velkonocné stretnutie

2 turnusy integrovany letny tabor "Leto so zvieratami"
Opekacka s bubnovackou

Tekvickovanie

VianoCné pecenie

Stretnutie s rodicmi na tému "Podpora zdravého vyvinu
dietata v digitalnom svete" vo firme Swiss Re

Nakup terapeutickych pomocok a knih

Aktivity boli finanéne podporené Nadaciou VUB (Uéenie
hrou), Hlavhym mestom SR Bratislava (V dotyku
s komunitou), firmou Swiss Re a 0Z KamKuy.



DOBROVOLNICTVO
PRI VCASNEJ INTERVENCII

Pri nasich komunitnych aktivitach si vazime
spolupracu s dobrovolnikmi.

Tento rok nam pomahali dobrovolnici -
Studenti z Obchodnej akadémie Racianska
107, v priestoroch tejto skoly mame prenajaté
dve ucebne, ktoré vyuzivame ako zazemie a
terapeutické herne.

V juni sme sa zucastnili celoslovenskej akcie
"Nase mesto 2025" a dobrovolhickou pracou
nam pomohli zamestnanci firiem Takeda
Innovations Slovakia, s.r.o, a Ceskoslovenskej
obchodnej banky, a. s.




STATISTIKY
SLUZBY VCASNEJ INTERVENCIE

Od vzniku SVI sme SVI poskytovalo
sprevadzali 459 8 poradcov
rodin vcashej intervencie

Sluzbu sme Rodinam sme venovali
poskytli 193 10 513 hodin,
rodinam 67,8 % terénnou formou




USPECHY e
CSS SIBIRKA

Potesilo nas ocenenie v socialnej oblasti Bratislavskym
samospravnym Krajom pre dve kolegyne, ktoré dlhodobo
pracuju v nasej organizacii - ekonomky Anny Zelenkovej a
poradkyni véasnej intervencie Alici Machove,.

Zaroven bola ocenena aj pani Michaela Visnovska, matka
prijimatela nasich socialnych sluzieb. Ako dobrovolnhicka uz 22
rokov vedie neinvesticny fond "Dobré rano", ktory pomaha
Sibirke financnym a materialnym zabezpecenim pomaocok,
aktivit a dalSich potrieb nasich prijimatelov.




Zakladny kurz Bazalni stimulace podle Prof. Dr. Frohlicha 2 zamesthankyne

»y
VZD ELAVAN I E Nadstavbovy kurz Bazalni stimulace podle Prof. Dr. Frohlicha 2 zamestnankyne

Zmysluplna zahrada - multizmyslova terapia 9 zamestnancov TDU

ZAM ESTNAN COV Pozitivhy behavioralny pristup 9 zamestnancov TDU

Reflektovanie paliativnej starostlivosti v zariadeniach socialnych sluzieb 8 zamestnancov

Podpora od borného rastu a celozivotného Klée k ob&ianstvu (v ramci konferencie Nezavisly Zivot 2025) 9 zamestnancov TDU
vzdelavania zamesthancov patri medzi Nutriéna akadémia 1 zamestnanec
dOIeZIte pnorlty CSS Slblrka' \ prlebehu Glazury a dekorovanie keramiky 1 arteterapeut
roka sa zamestnanci zucastnovali —— , ,
Tvorba individualnych planov 3 zamestnankyne TDU
Individualnych aj skupinovych seminarov, , . ) — —
o i , ., Vihka terapia - odborne sympozium Convatec 2 zamestnanci ZU
skoleni, Kurzov a odbornych kontferencii, .
.o o , , , . Celoslovenska konferencia sestier pracujucich v ZSS 5 zamestnancov ZU
pricom cast vzdelavacich aKtivit bola
v ’ 1. InterRehab Kkonferencia 2 zamestnhanci
zabezpecena bezplatne.
9. Sportova konferencia 2 zamestnanci
V roku 2025 bolo zamestnancom naprieé 8. rocnik konferencie Nezavisly zZivot 6 zamestnancov TDU
Véetkg mi asekmi Za riadenia Sposob podpory ludi s naroénym spravanim v socialnych sluzbach 5 zamestnhancov
sprostred kovangch celkovo 90 ucasti 9. Slovenska Konferencia paliativnej mediciny 6 zamestnhancov
Nna rﬁznych vzdelavacich aktivitach. eZdravie Zeny 8 zamestnancov
Podpora energie a psychickej pohody prostrednictvom rastlin a hub 8 zamestnancov
Verejné obstaravanie 1zamestnanec

Manazér kybernetickej bezpecnosti 1zamestnanec




PERSONALNA
PRACA Zamestnanci k 31.12.2025

44 Zien
Celkova kapacita 11 muzov
zamestnancov Sibirky podla
(l)rg.anlzacnej struktury je 52,5 Zamestnanci podla usekov
uvazkov, preto sme sa v roku o o
@ cCelkovo @ Novoprijati Ukonceni

2025 zamerali hlavnhe na

v pocCte 1486 kalendarnych

dni. 0 5 10 15 20 25

doplnenie Stavu Ekonomicko-prevadzkovy Usek ==

1
odbornych zamestnancov. F
V CSS Sibirka pracovalo k Zdravotnicky lsek ;
31.12.2025 55 oso6b, na 43,9
l'JVéZku. Socialny Usek
Préceneschopnosf bOIa Terapeuticko-diagnosticky usek

3
cerpana 30 zamestnancami
Sluzba v€asnej intervencie
1



ROZPOCET
DSS SIBIRKA

Centrum socialnych sluzieb je rozpoctova organizacia zriadena Bratislavskym samospravnym Krajom.
Financné prostriedky na prevadzku sme dostali rozpoctovym opatrenim od nasho zriadovatela a cerpali
ich v sulade so schvalenym rozpoctom. VSetky objednavky, faktury a zmluvy s dodavatelmi su
zverejnené na nasej webstranke - sibirka.sk v ¢asti "Dokumenty".

Financné prostriedky - dary sme ziskali z projektov, srantovych vyziev a od firemnych alebo
individualnych darcov a boli pouzité v sulade s darovacimi alebo grantovymi zmluvami. VSetky dary a
granty su pouzivané na zlepsenie Kvality zivota prijimatelov nasich socialnych sluzieb a na zefektivnhenie
prace a zmiernenie zataze nasich zamestnancov.



PRIJMY
A MAJETOK

Najvacsiu cast prijmov CSS Sibirka tvoria prijmy od
klientov DSS a SVI. Tie kazdomesacne odvadzame nasmu
zriadovatelovi - Bratislavskému samospravnemu Kraju.

Majetok Sibirky tvori budova DSS a K nej prisluchajlice
pozemkuy.

Do CSS patria aj Styri motorové vozidla - dve auta vyuziva
DSS, hlavne na kazdodenny dovoz stravy pre Klientov,
dovoz potrebného materialu a podobne, druhé dve auta
vyuziva Sluzba véasnej intervencie na navstevy rodin,
ktoré sluzbu vyuzivaju. Vsetky vozidla su oslobodené

od uhrad za vyuzivanie dialhic a rychlostnych ciest a
taktiez mame schvalené socialne parkovacie
karty do celomestskej parkovacej politiky.

Prijmy za rok 2025

Prijmy od Klientov 108 850,62 €
Prijmy od klientov SVI 8 580,00 €
Prijmy od VsSzZP 0,00 €
Prijmy z vratiek a dobropisov 604,21 €
Dotéacie z MPSVaR 0,00 €
Prijmy z darov a grantov 43 93912 €
Spolu 161973,95 €
Majetok k 31.12.2025
Pozemky 627 44740 €
Stavby 1358 562,96 €
Stroje, pristroje, zariadenia 188 180,83 €
Motorové vozidla 70 03720 €
Spolu 2244 228,39 €
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VYDAVKY
NA PREVADZKU

Najvyssiu polozka prevadzkovych vydavkov tvoria sluzby - externe
zabezpecujeme pranie bielizne pre klientov i odvoz zdravotnickeho a
kuchynského odpadu. Zamestnanci sa vzdelavaju na roznych skoleniach
(na jesen vSetci zamestnanci absolvovali kurz prvej pomoci - priamo u
nas v zariadeni sme si mohli vyskiusat masaz srdca a postupy pri pomoci
dusiacemu sa), pravidelne sa zucastnuju supervizie, zariadenie im zo
zakona prispieva na stravovanie. DalSiu ¢ast penazi vyuzivame na rozne
povinné revizie, kontroly a iné sluzby, ktoré su potrebné na efektivhy a
bezproblémovy chod zariadenia. Po dohode s externym IT technikom
sme ku koncu roka prevzali nasu domeénu a hosting pod "svoju” spravu.

Druha najvyssia polozka je material. Velka cast penazi bola pouzita na
Cistiaci, hygienicky material a dezinfekciu, dalej vyuzivame zdravotnicky
material, terapeutické pomocky a rozne vybavenie. Pre dalsSich dvoch
klientov sme zakupili polohovacie elektrické 16zka a pokracovali sme aj v
postupnej obnove pocitacov pre zamestnancov DSS (7 pocCitacov a 2
notebooky) a SVI (2 notebooky). Do kuchyne pribudli nové termonadoby
a gastronadoby. Pre kolegov z prevadzkového Uuseku sme zabezpedili
zahradny domcek s regalmi, ktory sluzi na prehladné uskladnenie
naradia a materialu.

Vydavky za rok 2025
Mzdy 1006 04893 €
Poistné a prispevok do poistovni 357 354,63 €
Cestovné nahrady 52,60 €
Energia, voda a kKomunikacie 3260245 €
Material 45 908,66 €
Dopravné 8 27514 €
Rutinna a Standardna udrzba 702702 €
Najomné za najom 500893 €
Sluzby 203 564,77 €
Transfery jednotlivcom 1136050 €
Material - dar 818421 €
Sluzby - dar 6 59720 €
Prevadzkové stroje, pristroje 991429 €
Spolu 1701899,33 €
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PREVADZKA,
POHLADAVKY A ZAVAZKY

Nasu budovu pravidelne udrziavame. Pocas dvojtyzdinového letného
zatvorenia zariadenia sme opravili polovicu dlazby v atriu, a koncom roka
sme po havarii vymenili dva zasobniky na teplu vodu za 9 914,29 €.
Fyzicky aj psychicky narocnou ulohou bolo obstaranie energetického
certifikatu a pasportu obnovy budovy - pri zistovani vSetkych
pozadovanych informacii do podkladov sme niekolkokrat podrobne presli
vSetky vnutorné aj vonkajsie priestory Sibirky s metrom v rukach, snazili
sa haucit Citat podorysy a technické vykresy.

K 31. decembru 2025 sme mali zavazky voci dodavatelom vo vyske 18 205,20 € a pohladavky
voCi klientom vo vyske 9 346,92 €. VSetky polozKky boli v lehote splatnhosti, faktury boli
uhradzané v priebehu januara podla aktualnych datumov splatnosti. Klienti svoje

pohladavky uhradili v priebehu januara a februara 2026.
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DARY A GRANTY &K

Vdaka aktivite nasich zamestnancov sme aj tento rok ziskali
dary a granty vo vyske 14 781,41 €, ktoré sme vyuzili pri
kazdodennej starostlivosti o klientov a zjednodusenie Ci
zmodernizovanie prace nasich zamestnancov.

Vsetkym nasim darcom a podporovatelom velmi pekne
dakujeme za financénu aj nefinanénu pomoc.

PotesSi nas, ak sa k nim pripojite aj vy - mozete tak urobit
poukazanim akejkolvek ciastky na nas darovaci ucet cislo
SKG8 8180 0000 0070 0047 2755 vedenom v ététnej
pokladnici, nazov "Centrum socialnych sluzieb Sibirka". Do
poznamky pre prijemcu staci uviest "dar".
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Centrum socialnych sluzieb Sibirka ® telefon: 02/4446 1207
%% Sibirska 69 @ Mmobil: 0917 524 057
831 02 Bratislava ® e-mail: sibirka@sibirka.sk
8[] ﬁ R HH ] ] : www.facebook.com/css.sibirka
uuuuuuuuuuu weseee [CO 006 04 968, DIC 2020 863 977 www.facebook.com/svi.sibirka

Statutarny organ: PaedDr. Miroslava Floriansova MPH, MBA
Zriadovatel: Bratislavsky samospravny kraj

Na Vyrocnej sprave spolupracovali:

PaedDr. Miroslava Floriansova MPH, MBA, poverena riadenim CSS
Mgr. Martina Betinova, veduica Sluzby véasnej intervencie <<<<
Mgr. Andrea Kovarova, veduca zdravotného useku

Mgr. Lenka Borosova, veduca terapeutického useku

zamestnanci terapeuticko-diagnostického Useku: Jana Strasilova, Paulina Vavakova,
Viktoria Antal, Maria Sabikova, Marta Guldanova, lvana Slezakova, Juraj Tichy

PhDr. Maria Oravcova, PhD., socialna pracovnicka
Katarina Vallova Gallée, ekondmkKa, graficka uprava

www.sibirka.sk
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	Človek je zrodený ku vzájomnej pomoci.
	Seneca
	CENTRUM SOCIÁLNYCH SLUŽIEB
	DOMOV SOCIÁLNYCH SLUŽIEB
	Kapacita DSS: 38 prijímateľov
	Domov sociálnych služieb poskytuje sociálne služby pre deti a dospelých od 6 rokov veku do dovŕšenia dôchodkového veku tj. 62 rokov. Ide o osoby s viacnásobným postihnutím, teda kombináciu mentálneho, telesného postihnutia alebo zmyslové postihnutie. Svoju činnosť vykonáva v súlade so zákonom č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách v znení neskorších predpisov.

	ŠTRUKTÚRA PRIJÍMATEĽOV SOCIÁLNEJ SLUŽBY
	K 31. 12. 2025 sme v Domove sociálnych služieb poskytovali sociálnu službu 37 prijímateľom sociálnej služby (PSS) z celkovej kapacity 38 miest. Všetci prijímatelia spĺňali zákonné podmienky
	odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby, a to buď na základe právoplatného rozhodnutia BSK o odkázanosti v VI. stupni, alebo na základe integrovaného posudku s určením odkázanosti v V. stupni.  Priemerný vek prijímateľov bol 37 rokov.
	PSS podľa pohlavia


	INTERVENČNÁ SLUŽBA
	ŽIADOSTI O POSKYTOVANIE SOCIÁLNEJ SLUŽBY
	V roku 2025 sme prijali 14 žiadostí o poskytovanie sociálnej služby, z toho 5 žiadostí nespĺňalo naše kritériá. 9 žiadostí spĺňajúcich kritériá bolo zaradených do evidencie žiadateľov. Prevažovali žiadosti o celoročnú formu (7 žiadateľov), o týždennú formu mali záujem 2 žiadatelia. O ambulantnú formu nežiadal nikto.
	V roku 2025 sme evidovali:
	1 žiadosť o ukončenie zmluvy na ambulantnej forme
	1 žiadosť o uzavretie zmluvy na ambulantnej forme

	Jedno miesto na ambulantnú formu poskytovania  sociálnej služby máme dlhodobejšie neobsadené.
	Evidencia žiadateľov k 31.12.2025

	SOCIÁLNY PRACOVNÍK
	SOCIÁLNE PORADENSTVO
	ĎALŠIE POVINNOSTI SOCIÁLNEHO PRACOVNÍKA
	ZDRAVOTNÝ ÚSEK
	PODPORA ZDRAVOTNÍKOV
	TERAPEUTICKO-DIAGNOSTICKÝ ÚSEK
	PRÁCA S PRIJÍMATEĽMI A PRE PRIJÍMATEĽOV
	Pracovníci terapeutického úseku sa vo svojej práci snažia vytvárať podmienky na zmysluplný a plnohodnotný život prijímateľov. Zároveň sa usilujú zmierňovať dôsledky často stereotypného spôsobu života v uzavretej inštitúcii tým, že im ponúkajú zážitkové formy individuálnej a skupinovej výchovno-terapeutickej činnosti. Pri svojej práci využívajú prvky expresívnych terapií, ako sú arteterapia, muzikoterapia, biblioterapia, dramatoterapia, ergoterapia, pracovná terapia, snoezelen terapia, Koncept Bazálnej stimulácie a Bobathov koncept. Aktivity prebiehajú v špeciálne upravených terapeutických miestnostiach vybavených potrebnými nástrojmi a pomôckami, ako aj v troch špecializovaných snoezelen miestnostiach, ktoré slúžia na aktivizáciu i relaxáciu prijímateľov.
	Do tejto oblasti zahrňujeme priamu činnosť terapeutov  s klientami: individuálne a skupinové terapie, pracovná terapia, ADL – aktivity daily living – tréning sebaobsluhy,     asistované jedenie a podobne.
	V roku 2025 bolo pracovníkmi terapeutického             úseku realizovaných spolu 7900 intervencií,                        v trvaní 30 - 60 minút.

	PRÁCA FYZIOTERAPEUTOV
	PRAVIDELNÉ SKUPINOVÉ AKTIVITY PRE PRIJÍMATEĽOV
	AKTIVITY MIMO ZARIADENIA
	AKTIVITY PRE RODINNÝCH PRÍSLUŠNÍKOV, OPATROVNÍKOV A VEREJNOSŤ
	PRÁCA S RODINAMI PRIJÍMATEĽOV
	AKTIVITY S PRIJÍMATEĽMI SO ZAPOJENÍM PRACOVNÍKOV
	PREZENTAČNO-PREDAJNÉ AKTIVITY
	V roku 2025 sme prezentovali výrobky našich klientov na nasledujúcich podujatiach:
	Predaje realizovali v prevažnej väčšine zamestnanci terapeuticko- diagnostického úseku vo svojom voľnom čase.
	Zúčastnili sme sa výstav a prezentovali sme naše obrazy:
	"SLOVENSKÝ DEŇ Kultúry" v Hočiminovom meste vo Vietname                     (2. 12. – 6. 12. 2025)

	TVORIVÉ AKTIVITY
	Tvorivo relaxačné aktivity sme ponúkali i na neformálnych stretnutiach organizovaných pre rodičov a širšiu verejnosť. Počas celého roka sme zabezpečovali výzdobu spoločných priestorov a navodili tým príjemnú atmosféru v celom zariadení (Valentín, jar, Divoký západ, Dušičky, tekvičky, zima, Vianoce).
	Pracovníci terapeutického úseku zabezpečovali v roku 2025 aj popoludňajšie aktivity pre prijímateľov na týždennej a celoročnej pobytovej službe.

	VEDENIE DOKUMENTÁCIE
	Terapeutický úsek v roku 2025 viedol:
	Fyzioterapeuti viedli:

	SLUŽBA VČASNEJ INTERVENCIE
	Poslaním je podpora a sprevádzanie rodiny s dieťaťom so zdravotným znevýhodnením
	Služba včasnej intervencie (SVI) je sociálna služba na podporu rodiny s deťmi, poskytuje sa dieťaťu do 7 rokov ak je jeho vývin ohrozený z dôvodu zdravotného postihnutia a jeho rodine. Je určená pre:
	Služba včasnej intervencie je legislatívne ukotvená v § 33 Zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách, ktorý vymedzuje základné odborné činnosti:
	SVI sa poskytuje sa ambulantnou a terénnou formou v prirodzenom sociálnom prostredí rodiny, pričom terénna forma má prednosť.


	ROK 2025 V SVI SIBÍRKA
	ZREALIZOVANÉ AKTIVITY
	Poskytovanie SVI v prirodzenom prostredí rodiny
	Rodiny sme podporili aj dvoma behmi "Filiálnej terapie" a začiatkom roku sme dokončili "Predškolskú prípravu pre deti a rodičov".
	Propagácia na sociálnych sieťach  – prostredníctvom videí "Ako podporiť prehĺtanie", "Detská masáž na upokojenie", v rámci marca - mesiaca knihy "Obľúbené knihy" a "Dôležitosť správneho návyku jedenia u detí".
	Účasť v Podcaste Rodina v komunite – rozhovor o dôležitosti včasnej intervencie pre rodiny, ktorým sa narodia deti so špeciálnymi potrebami a dôležitosť komunity pre tieto rodiny.

	STRETNUTIA S KOLEGAMI
	KOMUNITNÉ AKTIVITY
	Aktivity boli finančne podporené Nadáciou VÚB (Učenie hrou), Hlavným mestom SR Bratislava (V dotyku  s komunitou), firmou Swiss Re a OZ Kamky.

	DOBROVOĽNÍCTVO PRI VČASNEJ INTERVENCII
	ŠTATISTIKY  SLUŽBY VČASNEJ INTERVENCIE
	ÚSPECHY CSS SIBÍRKA
	VZDELÁVANIE ZAMESTNANCOV
	Podpora odborného rastu a celoživotného vzdelávania zamestnancov patrí medzi dôležité priority CSS Sibírka. V priebehu roka sa zamestnanci zúčastňovali individuálnych aj skupinových seminárov, školení, kurzov a odborných konferencií, pričom časť vzdelávacích aktivít bola zabezpečená bezplatne.
	V roku 2025 bolo zamestnancom naprieč  všetkými úsekmi zariadenia       sprostredkovaných celkovo 90 účastí                 na rôznych vzdelávacích aktivitách.

	PERSONÁLNA PRÁCA
	Celková kapacita zamestnancov Sibírky podľa organizačnej štruktúry je 52,5 úväzkov, preto sme sa v roku 2025 zamerali hlavne na doplnenie stavu  odborných zamestnancov. V CSS Sibírka pracovalo k 31.12.2025 55 osôb, na 43,9 úväzku.
	Práceneschopnosť bola čerpaná 30 zamestnancami v počte 1 486 kalendárnych dní.

	ROZPOČET DSS SIBÍRKA
	PRÍJMY A MAJETOK
	Najväčšiu časť príjmov CSS Sibírka tvoria príjmy od klientov DSS a SVI. Tie každomesačne odvádzame nášmu zriaďovateľovi - Bratislavskému samosprávnemu kraju.
	Majetok Sibírky tvorí budova DSS a k nej prislúchajúce pozemky. Do CSS patria aj štyri motorové vozidlá - dve autá využíva DSS, hlavne na každodenný dovoz stravy pre klientov, dovoz potrebného materiálu a podobne, druhé dve autá využíva Služba včasnej intervencie na návštevy rodín,  ktoré službu využívajú. Všetky vozidlá sú oslobodené        od úhrad za využívanie diaľnic a rýchlostných ciest a                  taktiež máme schválené sociálne parkovacie                          karty do celomestskej parkovacej politiky.
	Príjmy za rok 2025
	Spolu
	161 973,95 €
	Majetok k 31.12.2025
	Spolu
	2 244 228,39 €


	VÝDAVKY NA PREVÁDZKU
	Najvyššiu položka prevádzkových výdavkov tvoria služby - externe zabezpečujeme pranie bielizne pre klientov či odvoz zdravotníckeho a kuchynského odpadu. Zamestnanci sa vzdelávajú na rôznych školeniach (na jeseň všetci zamestnanci absolvovali kurz prvej pomoci - priamo u nás v zariadení sme si mohli vyskúšať masáž srdca a postupy pri pomoci dusiacemu sa), pravidelne sa zúčastňujú supervízie, zariadenie im zo zákona prispieva na stravovanie. Ďalšiu časť peňazí využívame na rôzne povinné revízie, kontroly a iné služby, ktoré sú potrebné na efektívny a bezproblémový chod zariadenia. Po dohode s externým IT technikom sme ku koncu roka prevzali našu doménu a hosting pod "svoju" správu.
	Druhá najvyššia položka je materiál. Veľká časť peňazí bola použitá na čistiaci, hygienický materiál a dezinfekciu, ďalej využívame zdravotnícky materiál, terapeutické pomôcky a rôzne vybavenie. Pre ďalších dvoch klientov sme zakúpili polohovacie elektrické lôžka a pokračovali sme aj v postupnej obnove počítačov pre zamestnancov DSS (7 počítačov a 2 notebooky) a SVI (2 notebooky). Do kuchyne pribudli nové termonádoby a gastronádoby. Pre kolegov z prevádzkového úseku sme zabezpečili záhradný domček s regálmi, ktorý slúži na prehľadné uskladnenie náradia a materiálu.
	Výdavky za rok 2025
	Spolu
	1 701 899,33 €
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